
小林さんモニター結果報告 

体験コース・・・・・・・・ ・・・・姿勢改善 

体  験  日・・・・・・・・・・・・・令和元年１１月～ 

                 週２回ペース 全８回 

担当トレーナーからひと言 9 
 
週2回のモニター以外にも、熱心に教室に参加頂いたり

自宅での改善運動も取り入れていたことで 

体に安定感が出てきました。入会時のひざ痛も 

現在痛みが出ないことは、日頃の実践の結果ですね❢

素晴らしいです❢ 

こちらこそ、ありがとうございました(^^♪ 
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