
遠藤さんモニター結果報告 

体験コース・・・・・・・・ 下半身引き締め 

体  験  日・・・・・・・・ 令和元年１０月～ 

             週２回ペース 全８回 

へそ上     ９２ｃｍ    →  ８２ｃｍ    マイナス１０ｃｍ！ 
 

ヒップ       ９４．５ｃｍ  →  ９１ｃｍ    マイナス３．５ｃｍ！ 
 

太もも               ４９ｃｍ    →    ４８ｃｍ    マイナス１ｃｍ！ 
 

ふくらはぎ        ３６ｃｍ    →   ３４．５ｃｍ  マイナス１．５ｃｍ！ 
 

くるぶし上        ２０．５ｃｍ  →   ２０ｃｍ    マイナス０．５ｃｍ！ 
            ＊着衣の上から計測しています 

モニター以外にも、自宅での復習や個人メニュー、教室の参加で 

意識レベル度が高かった遠藤さん❢素晴らしい結果です❢ 

意識が無意識でスムーズに出来るようになってきていることが 

維持に繋がります☺ 

”美的”にも繋がりますので、今後の継続もよろしくお願いしま～す(^^♪ 
 

計測結果 

担当トレーナーからひと言 



before after 




