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週2回のモニター以外にも、来館時にメニューを 

取り入れて実施していたことが、結果に繋がり 

ましたね。良い姿勢を身につけたことで、 

入会時からの目標であった立位前屈も 

出来るようになったことは素晴らしいです❢ 

私も楽しくできました❢ありがとうございました(^^♪ 
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